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AEATIO TYNOY

ABrva, 11 AtrpiAiou 2020

Evnuépwon SIATTICTEVHEVWY CUVTOKTWY UYEIAG a1Td ToV
Y@utroupyo MoAiTikAg MNMpooTtaciag kai Alaxeipiong Kpiocswv
Niko XapdaAid kal Tov EKTTpOCWITO TOU YTroupyeiou Yyegiag
yia 10 Véo Kopovoid, Kabnynti ZwTtipn To16dpa

2YNTONIZTHZ: KaAnotmépa cag amd 10 YTroupyeio Yyeiag. =ekivd n
Kabnuepivr evnuépwaon atmo Ttov Yoeutroupyd [oAimikAg MpooTaciag Kai
Alaxeipiong Kpioewv Niko XapdaAid Kal TOV EKTTPOCWTTIO TOU YTTOUpYEiou
yla 1o VEO Kopovoio, KaBnyntr Zwthpn To1ddpa.

Mpiv dwaooupe T0 Adyo aTov K. Tal0dpa, va oag UTTeEVOUioouue OTI
aupio, Kupiaky Twv Bdiwv 12 Atrpihiou, dev Ba TtrpayuatotroinBei n
evnuépwaon kal Ba ekdobei ypatrTi avakoivwon atod 1o YTroupyeio Yyeiag.
KuUpie KaBnyntd, €xete 10 AGYO.

2. TZIIOAPAZ: KaAnomépa oag. ‘Ewg onuepa, €xouv Kataypo@ei
TTEPIOOOTEPES aATTO 1.722.000 TTEPITITWOEIG TOU VEOU KOPOVOIoU, aAAG Kal
TTepIocoTepol atmd 389.000 avBpwTTOUug, TTOU £V POAUVONKav atrd Tov 10,
avéppwaoav Kal £yivav KaAd.

Emiong, o¢ maykoéopio emiedo karaypdgovtal 104.775 Bavarol.
2XETIKA ME TNV Eupwtraik ‘Evwon kai To Hvwpévo BaaciAglo, €wg Kal
onuepa 11 Atrpidiou, €xouv karaypa@ei 727.000 trepImtwoelg kKal 68.168
Bavarol.

H lotmravia éxel kataypdwel TIG TTEPICOOTEPEG TTEPITITWOEIS OTNV
EupwTtraiki ‘Evwon, mavw amdé 161.000 kpououata Tng véoou kai 16.353
BavaToug. H ItaAia trepioodTepeg atrd 147.000 TTEPITTTWOEIG TNG VOOOU KAl
TrepiTou 19.000 BavaToug. To Hvwuévo BaaoiAeio katéypawe 917 BavaToug
o€ éva 24wpo kai Trepitrou 10.000 BavdaToug ouvoAIKd.

O1 Hvwpéveg MoAiteieg TG AJEPIKAG £XOUV TTAEOV TTEPICTOTEPES ATTO
503.000 TrepITTTWOEIG TNG VOoOoU, PE 27.314 va éxouv avappwoel kal 18.761
Katayeypaupévoug Bavaroug. Mavw atmd 2.000 BavaToug o€ pia nuépa.

MdaAioTa, PAdIKOi  EVTOQIOOMOI  TTPAYHMOTOTIOIOUVTAlI O€  KATTOIEG
TTEPIOXEG TTOU €XOUV XTUTINBEI 1Ioxupd atmd Tnv €€ATTAWOoN Tou 100. H wn
OMwG KePDICel Kal ouveyiceTal.

O1 Bavarol €ival pia Tpayikr) UTTOUVNON TI UTTOPEl va TTaBel éva
ouoTnua uyeiag av dgv gival oe emayputvnon, av dev oTabei cofBapd
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atrévavTl o€ €va QAIVOPEVIKA aBwo, aAAd UTTOUAO Kal TaXEWGS EEATTAOUUEVO
eXOp0, TTOU UTTEPKEPVA TIG UVATOTNTEG TWV CUCTNPATWY UYEIQG oTOV KOOUO
OaVv TOOUVAL.

2AMEPA AVAKOIVWVOUUE 72 vEQ KPOUOPATA TOU VEOU 10U OTNn XWpA.
O ouvoAikég apiBudg Twv KpouopdaTtwy eival 2.081, 10 56,8% agopd
avopeg.

535 kpouoparta, 1ol 10 25,7 %, BewpouvTal OXETICOPEVA PE TaEidI OTO
eCwTEPIKO Kal 796 riTol TO 38,3% cival oxeTICOPEVA PE BN YVWOTO KPOUOUA.

75 OUPTTOANITEG pag voonAguovTal dlacwAnvwpuévol. H didueon nAikia
TOUG gival 67 €Twv, 15 gival yuvaikeg Kal o1 UTTOAOITTOI AvOpPES. To 77% £xel
UTTOKEIEVO voonua A gival nAIKIwPEVol 70 €TWV Kal Avw.

15 aoBeveig €xouv 1dn €¢EANBel attd TIg¢ MEO.

TéNog, €xoupe 3 akopa katayeypapuévoug BavaTtoug kar 93
BavaToug ouvoAIKA oTn xwpa. O1 26 Tav YUVAIKESG Kal O1 UTTOAOITTOI AVOPEG.
H didueon nAIkia Twv BavovTwy CUPTTOAITWY pag ATav Ta 72 £€1n Kai 10 90%
€iX€ KATTOIO UTTOKEIPEVO voonua A/kal nAikia 70 eTwv Kal dvw.

‘Exouv ouvoAika eAeyxBei 37.344 kAIvikG d€iypaTta yia TV TTapouaia
TOU 10U E TO JOPIAKO dlIayvwoTIKO EAeyXO.

2€ OUVEXEIQ TOU ETTIXEIPNOIOKOU oxediou Tou YTroupyeiou Yyeiag yia
Tov TrepIopIoPd TNG OlaCTTIOPAG TnG VOOOU, KAIJAKIO Tou EBvikou
Opyaviopou Anuoéoiag Yyeiag PeTéPn o véa dour aoTéywv Tou Arjuou
ABnvaiwv. Z& ouvepyaoia Pe TIC appodIeC uTnpeaieg Tou Afpou, o EOAY
e€€Taoe OAOUG TOUG WPEAOUNEVOUG TNG BOUNAG, KABWG Kal TTPOCWTTIKO TTOU
ammaoxoAeital ekei. OAa 1o amoreAéopara ammd TOUug TTPONYOUUEVOUG
eAEyxOUG TTOU TTpaypaToTToINBNKAvV oTn dOouN €ival apvnTIKA KAl QVAPEVOUE
TQ ONUEPIVA.

Ex6éc 10 Bpddu n Emrpoti Eptreipoyvwudvwy eVEKPIVE EIBIKEG
odnyiegc QVTIUETWTTIONG QCOEVWV HPE KAKONRBEIEC CUPTTAYWY OpyAavwy N
QAIMATOAOYIKEG KaKONBEIEG Kal TN véa vooo COVID-19, mou cuvétade €10IKN
opdda emoTnuOvwy pE ouvtovioty Tov [lputavn Tou EBvikoUu Kai
KatrodioTpiakou lMavemoTtnuiou ABnvwv.

ATTO TO €€WTEPIKO eixape KATTOIa EATTIOOPOPA UNVUPATA, OXETIKA JE TN
XpPnon evog evOOPAERBIOU PapPAKOU OTO OTToIO €XEl TTPOCGRACN Kal N Xwpa
MOG HEOW TPIWV TPOTTWV.

O 1pwtog €ival KAIVIKEG HEAETEG, OTIG OTTOIEG CUMMETEXOUV TECOEPA
voooKouegia, HAAAov KAIVIKA PEAETN n oTroia die¢ayeTal ammd TI¢ Hvwuéveg
MoAITeieg TNG AJEPIKAG KAl CUPMPETEXOUV TEOCOEPO VOOOKOEIQ.

Awpedv Tpoypaupa dleupuuévng TTpooBaong oe AANa TEooEpa
emAeypéva, atmo Tnv EmTpotr EPtreipoyvwuovwy, VOOOKOUEIQ TG XWPAG.

Kai péow g peAéTng Solidarity Tou Maykdéouiou Opyaviopou Yyeiag,
n otroia cUvTopa Ba apxioel o€ AAAA Tpia VOOOKOWEIO TNG XWPOG.

AuTé yiveTal yia va eTTITaXUVOUNE Kal VO UTTAPXEl TTpOcacn o€ auto
TO @APMAKO YIa Toug aoBeveic kal oTnv EAAGDQ.
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O£Aoupe o1 a0BevEIC Hag va PTTOpoUV va wPeANBoUV Kal aTTod TIG VEEG
avaduoueveg BepaTreieg yia Tov 10, 1IDIaiTEPa OTAV AUTEG oUVOBEUOVTAl OTTO
KATTOI0 EATTIOO@OPA PUNVUPATA ATTOTEAECHATIKOTNTOG.

2TOX0G MOG QUTH TNV KPIOIUN OTIYKA TTAPAMEVEI O TTEPIOPIOHUOS, OCO TO
duvaTtov TTEPICOOTEPO, TNG OIACTIOPAS TOU 10U. BAETTOUPE TIG TEAEUTAIES
NUEPES OTAdIOKA Ta PETPA va AeiToupyouv. AuTr) n EATTIOOEOpa TTopEia dev
TIPETTEI VO OTAUATAOEI.

OanBeAa va TTw OTI gival vikn AwV Pag Kal cuvexilel va givai vikn OAwv
Mag, 6owv KaTéRalav Kal kataB&GAAouv auTr TNV TEPACTIO TTPOCTTIABEIA VIO
TN dI0TAPNON TNG QUOIKAG ATTOOTACNG, YIO TNV TTPOCEKTIKA UYIEIVA TWV
XEPIWV, YIa TOV 000 TO OUVATOV TTEPIOPICUO TwV €TTAPWYV. AuTA €ival Ta
ONUOVTIKA NETPA OE QUTH TNV TTPOCTTABEIA.

ATIO TNV AAAN pPePId, cival owaoTO va dIAaTnNPEROOUNE Cav TTONITEG TN
OWMAOTIKA MOG KAl WUXIKA pag euegia. AANG Ba kpatdue otn oKEWN Pag, OTI
QUTA TO ONUAVTIKA PETPO TIPETTEI VA  TTAPAUEIVOUV  OnNUavTIKG OThv
KABNUEPIVOTNTA Pag n otroia £xel TOOO AAANGEEL.

H doknon oTo oTriTI, pia KaA JEAETN, MIA KOAN HOUGCIKK, N CUPMETOXN
OTa KOIVA TOU OTITIOU, NATAV KAl TTOPAPEVEl ATTO TIG TTIO ONUAVTIKEG
TTAPNYOPIEG AUTAG TNG TTEPIODOU.

Eida pe mOANA xapd va TTpoo@Eépovial OTov KOOPO Odwpedv
TTOPACTACEIG ATTO TN AUPIKA ZKNVN YIA TOUG HEYAAOUG. Oa avadw e Ta
TaidId PJou TO Qyatnuévo Mou  «BaA¢ pE Ta  TTOPANUBIa», TTOU
avépnke online kai gixa TTapakoAouboel Tépual padi Toug oTo BEaTpO.

Akouoa OUWG ONUEPA, TTWG O€ KATTOIEG TTEPIOXES TTANUUUPICAY Ol
opoéuol. Mpétrel va Toviow, To uAvUPa «Pévw oTTiTi» dev aAAadel. BéBaia,
atrd TNV AAAN peEPIA, gival aduvaTtov Kal oTadIiakd 600 KAAUTEPEUEI O KAIPOG,
va QOBOUACTE va TTEPTTATACOUME VYIa £€va PIKPO XPOVIKO didoTnua, Kar
epEVA €wg 30 AeTTTG pIa @OPA TNV NUEPQ Eival £vag KAAOG XpOvog o€ évav
QAVOIKTO XWpPO.

To mepmaTnua gival uyeia. Na acknBoupe Aiyo TTEpIocdTEPO ATTO OTI
oto OTiTl. PUOIKA Kol PTTOPOUME VA  TTEPTTATACOUNE TNPEWVTAS TIG
ATTOOTAOCEIG PE TNV OIKOYEVEIA JAG — OUTWGS 1] AAAWG PEVOUE OTO idI0 OTTITI
padi — OTTwG Pag emTpETTETAI ATTO TIG 00NnYieg TNG MNoAiTeiag.

Mpoooxn 6pwg! Ag pTTOopoUpE va OTAPOTACOUUE va QoBOuacTE TO
ouvwoTIouO. Agv Ba Bpiokouue €101 TNV AQOpU va «EeyeEAAOOUPEY TNV
[MoAITeia, va KATaoTPATNYHOOUNE KABE £vvola aTTOQUYAG CUYXPWTICHOU Kal
TAPNONG TWV ATTOOTACEWV.

Epeig, o1 TTOAITEG TwV PEYAAOUTTOAEWYV, TTANPWVOUUE KATA KATTOIO
TPOTTO TO TiUNMA TWV TTEPICOOTEPWYV EUKAIPIWY TTOU OTTOAAUBAVOUNE OTNV
TTOAN. Kai 10 va TNPoOUE TIG ATTOOTACEIG YiVETAI TTI0 BUOKOAO. Oa TTPETTEI
Va EiNAOTE OKOUA TTIO TTPOCEKTIKOI.
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Aev utTopoUv Ol TTAPEEG VA  avaKaTeUovTal, Oev MTTOPEI  va
OUVWOTICETAI O €vag TTAVW OTOV AAAOV. Av DOUME TTWG KATTOU UTTAPXE! TTIO
TTOAUG OUVWOTIOUOG, TTPETTEl VA TO ATTOPEUYOUE.

2KEQPTEITE TTWG CUMTTEPIPEPECTE YEOA OTO OOUTTEP PMAPKET. KpaTtAoTe
ao@aAEic atrooTAoEIG Kal OTav TTePTTATATE £EW. AUTO Ba dwaoel o OAOUG
MOG, Kal o€ €04 TOUG idIoUg, hia TTapatTtdvw aiocBnon ac@dAciag.

Kail B€Raia, auTd TTOU TTAPAUEVEI TO TTIO ONUAVTIKO aTTd OAQ O€ QUTH
TNV TTOpEia yEoa 0TV ETTIONUIA, €ival va TTPOCTATEUOVTAI Ol EUTTOBEIC OuAdES
TTOU ATAV Kal TO apXIkd pag kKupio pAvupa. Autd 1Tou BEAoupe gival ol
NAIKIWUEVOL KAl Ol €UTTaBEi¢ va atro@uyouv Tnv €kBeon 600 UTTOPOUV
TTEPICOOTEPO KAl EUEIC vaA PNV ETMITPETTOUPE VA EKTEOBOUV UIOBETWVTAG
QAveUBUVEG OUUTTEPIPOPEG.

AuTo TToU B€Aoupe gival va pnv ouvwoaoTifovtal kaBoAou. Na unv
EXOUV ETTAPEG ME AAAOUG, duvNTIKA POpPEIG Tou 10U. Me Tn dIKr pag BonBeia
va JnVv ekTEBoUV KaBoAou aTov 16.

MiAGue yia €vav 16 TTou aAAACel TIG CUVNBEIEG TNG KOBNUEPIVOTNTAG
Mag. Kopu@aiog ouvadeA@og atrd 10 eCWTEPIKO, dNAWOE TTWG N XElpayia
oav TTpagn Ba mpétrel va katapynBei oto péEAAov. Kal autd BéRala, Ba
odnynoel eVvOEXONEVWG OE MIA PEIWON KAl AAAWV aVOTTVEUCTIKWY VOOWV,
OTTWG N ypPITIN.

‘Evag 16G TTOU PG TTEPIOPICEI, HAG KAVEI VO KPATOUUE TIG ATTOOTACEIG.
AAAG Bev TTPETTEI VO KATAPYEI TNV KATAVONON Kal TIGC QUOKOAIEG TOU BITTAQVOU
Mag, €ite péoa eite £Ew aTTO TO OTTITI JAG.

H €kkAnon yia €1prjvn OTO OTTITI KAl 0TA OTTITIKA OAOU TOU KOOUOU TTOU
atmnuBuve pe dAAwWON TOu yia TNV €vOOOIKOYEVEIAKN Bia OTnV €TTOXN TOU
Kopovoiou, o [evikég Mpaupatéag tou Opyaviopou Hvwpévwv EBvwy,
AvTévIo KOUVTIEPEG, pag Bupiel KATI TTOAU onuavTIKO.

Qaivépeva  evOOOIKOyEVEIOKNG  Piag cival  amapddekta. Oa
TTPOTIMOUCA XINEC QOPEC va TTEPTTATHOW £EW Kal va Katatrpalvw &vav
TUXOV QVETTITPETTTO Buud Kal ag¢ TApw TPOOTINo. Na pnv  KAVOUME
TTEPICOOTEPO KAKO ATTO KAAO OTOUG AyaTTNUEVOUG AG, OTOUG KOVTIVOUG HaG
avlpwTToug, OTTWGS aKoUyEeTal OAO Kal TTEPICOOTEPO ATTO PWVEG 0€ OAO TOV
Koopo. Tétola @aivopeva otnv EAAGda Ttou 2020 dev €xouv xwpo. Madi
MTTOPOUNE Kal TTPETTEN va TTPoAdBouuE TN Bia TTavTou.

EmtpéwTe pou va oxoAidow Kai pia GAAn ouviBeia, xwpig va yivouai,
eATTICW, €TTIKPITIKOG. Mag apéoel va e€avTAgiTal n auoTnPoTNTA PHOG OTOUG
AAAoug, va katayyéANOUPE TOUG YEITOVEG pag. Agv gival n eukaipia va Ta
BAAw pe Tov dITTAavO pou, dev gival uyeia auTo, gival appwaTia coBapdTepn
atrd Tov 10 Kal 181aiTEpa OTav aPopd KATTOIEG OIKOYEVEIEG Ol OTTOIEG BEAOUV
va PByouv Aiyo €Ew, va TTEPTTATAOOUV WE TOUG KAVOVEG, TNPWVTAG TIG
ATTOOTAOEIG.
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Ooo Tmapauévoupe o€ Jia KaAr €mONUIOAOYIKr) KATAOTAOT), OTTO EUAG
eCapTdral, To £€XoUpE TTEl TTOAAEG QOPEG, Ba PTTOPOUNE VO OKEPTOUAOTE YIa
TN OTPATNYIKN TNG ETTOUEVNG MEPAG.

‘Exoupe, eAmiCw, kataAdBer OAol TI onuaivel autdég o  16G.
Mapapévoupe o€ eTTaypUTIVNON. AV TTIPOCEEOUE TIG KPIOIUES AUTEG OTIVMEG,
TIG ETTOUEVEG AiyEG €LOOUAdES — TWPA PAIVETAI VA EXOUNE YAITWOEI aTTd pia
KAtalyida avuTtoAOYIOTWY OCUVETTEIWV  YId OAOUG HaG — OAAG  av
TTOPAMEIVOUNE €TOI, HOVO TOTE Ba OKEPTOUAOTE £va HEAAOV OTTOU PTTOPOUE
VO KAVOUUE KATI TTAPATTAVW OE OXEON ME TA PETPA.

To eupwTraiké CDC pdg cupBouleuel 011 dev gival N wpa akOun.

Epeig, 6Aol padi, ye tnv utrelBuvn OTACN MAG, AKOPA Kal OTOV
KaBNUEPIVO PIKPS TTEPITTATO OTOV AVOIXTO XWPOo, Ba avoi¢ouue oTadiakd To
Opduo yia Tn oTadiakr eEAd@puUvon KATToIWY PETPWY. ECapTdtal atmo euag.
20G EUXaPIOTW.

2YNTONIZTHZ: Euxapiotoupue, Kuple KaBnyntd. To Adyo €xel o KUpPIOG
XapdaAidg.

N. XAPAAAIAZ: KaAnotépa atrd tnv lNMoAimikr) MpooTtacia. O1rwg eival
QVTIANTITO, €ipaoTe O€ €va E€CAIPETIKA KPIiOIMO OnueEio Kal BEAw va
cekabapiow OTI TTEPA ATTO TNV ETTIONUIOAOYIKI EIKOVA TTOU €XOUME, TA TTAVTA
TTOPAPEVOUV OPIOKA.

Ta dedopéva 1a otaBuiCoupe TTAéov o€ 12wpn Pdon. Aev €xoupe
Kavéva TTEPIBWPIO yIa VA OQr)OOUPE  ETTIONUIOAOYIKEC €EAPOEIC OF€
XwpoTagikda clusters va €€eAixBoUlv Kal wg ek TouTou, avTiIAauBdveaTe OTI O
BaBUOGS ETTIQUAAKNAS HOG KOl EYPRYOPONG HaG gival uwnAoc.

2€ ox€on Kal ava@opika Pe 1o Béua otn Adpioa, va oag TTw OTI OTO
ouUvoAo Twv 333 TeOT TTOU €yivay, gixaue 4 BeTIKG KpoUouaTa Ta oTroia padi
ME Ta 21 KPOUOMOATA KOl TOUG 29 €AEyXOUG TTOU €XOUV Yivel divouv TN
OUVOAIKN €IKOva: 362 TeoT, 25 BETIKA KpoUouaTa.

O¢éAw va oag fekabBapiow Kal va €uXapiIOTACW T CUVTPITITIKN
TTAEIOYPNQIa TWV KATOIKWY TWV OIKIOPWY TTOU €Xouv uTrel otn Adpioa o€
KapavTiva, d10TI TNPOUVTAl QUTRA TN OTIYUN, Kal XBeg TO0 Bpddu, cuvTpITITIKG
o1 POl Kal Ol KAVOVESG KAPAVTIVAG.

Etriong, va oag evnuepwow OTI heETaPEPONKAV Kal attopovwenkav 16
atmd Toug 25 TToU vooouv, 0€ £va KEVTPO OTTOKATAOTAONG, OTTOU UTTAPXEI
OTTWG 0AG EITTa, TTEPIMETPIKN KAl ECWTEPIKA TTEPIPPOUPNTN.

Tautdxpova, ouvexiCovrar pe 1o KAIgakiao tou EOAY kal Tou
Ymoupyeiou  Yyeiag, pe  emKeEQAANG  Tov  Kabnynti  Xproto
XatlnxpiotodoUuAou, Tov 0TT0i0 BEAW va euxapIOTACOW, T TECT Ta OTTOIa B
ETTEKTAOOUV Kal 0€ OPOPOUG OIKIOPOUG OTNV TTEPIOXN Tou Tupvdapou, Twv
®apodAwv kal Twv Zo@adwv. ‘Exouv opioTei 6 dlapecoAanTég amd 1o
Afpo Adpioag kal Ta 6 onueia Tpo@odoaiag.

Aplototéhoug 17, 10187 ABrjva, T: 210 5205290, press@moh.gov.gr, www.moh.gov.gr



EAAHNIKH AHMOKPATIA
Ynoupyeio Yyeiag

IPA®EIO ENHMEPQZHZ &
EMIKOINQONIAZ

H douAeid tTou yivetal kal atmoé 1o Afpo Adploag kail atmo 10 Auapxo
Kal atrd Tov [lepipepeidpyn, €ival OUVTOVIOPEVN, €ival APEDN KAl TOUG
EUXOPIOTW TTAPA TTOAU YIa OAEG QUTEG TIG TEAEUTAIEG WPEG, YIA TNV APNECOTNTA
TNG OUVEPYOOIAGg Pag, n oTroia pag BonBdel va TTaipvoupue atmoQdaocelg e Ta
avTavakAQOTIKA TTOU XPEIAZETAI yIa TNV TTEPIOTAON.

Etriong, va cag mmw o1 ouveyiovTal 6Aol o1 EAeyxol OTa agpodPOuIa
Kal 0TOUG XWpPoug e106dou TG Matpidag pag. e 214 atopa 110U Ebav x0eg
ME TEOOEPIC TITAOEIG, £yIVAV O OAOUG EAEYXOI KOl EiXaUE €va JOVO BETIKO
Kpououa.

Autd og oxéon HE Ta ETTIXEIPNOIAKA dedopéva. 'HON autrhy Tn oTiyun,
MEIWVETAI O apIBUOS TWV CUVAVOPWTTWY PAG TTOU €ival O€ KApavTiva.

Autr) Tn oTiyun, 5.500 TTepiTTOU AvBPWTTOI TTAPAPEVOUV OE KapavTiva
Kal Kabnuepiva eAéyxovrtal. Eivar TTOAU onuavTiKO 0€ AuTO TO KPIOIYO
OTAUPOOPOHI, VO CUUPWVACOUUE OAOI OTI TTPETTEI va TTEPACOUNE aTTd TN
@aon TNG ETTIPOVAG, 0T @ACcN TG UTTOPOVAG.

Agv €xoupe kavéva TTEPIBWPIO VA KAVOUUE Bripa atrd 10 BaciKO Pag
O0ypa, atmrd TN AOyYIK TTou AéeEl, TTWG O,TI €XOUME XTIOEl PEXPI TwPA, dEV
TIPETTEI O€ KAMIa TTEPITITWON VA TO APFOOUNE VA YKPEUIOTEI.

Eival wpa 1ou mTpéTrel va deiouhe akOPa PEYOAUTEPN UTTOPOVHA,
OUVETTEIO OTO OKOTTO. TO yeyovog OTI UTTAPYXOUV KATTOIO ETTIONUIOAOYIKA
dedopéva, dev ouvioTA auTtodikala 0TI OAa TTAveE KAAG Kal dev Ba TTPETTEl va
QAVNOUXOUWE.

Eivar TOAU onuavTtiké va doupe TI cupBaivel OTIC yUpw XWPEES, TI
oupBaivel oe 6Ao Tov KOOUO Kal ToV TTPOBANPATIONO TToU €x0uV o1 diEBvEig
OpPYQaVIoMOi TTOU apopouUV OoTa {NTHHATA UYEIQG.

2€ OUVEXEID TNG EVNUEPWONG, BEAW va 0ag evnUEPWOW, OTI AKPIPWS
emeidr) BéAoupe va  OleUKOAUvouue OTO MPETPO Tou duvatou Tnv
KaBnuePIVOTNTA TOU KABE CUUTTOAITN HOG, TTPOXWPAME OTNV augnaon Tou
apIBuoU Twv AdiKWV ayopwv.

Ti onuaiver autd; Om o1 Ajuol KaBopioav TOUG VEOUG XWPOUG
UTTaiBPIWY ayopwyv €vIOC TWV Opiwv Toug, oI oTroiol Ba Asitoupyouv
TTAPAAANAa KaTA TNV id1a PEpa Kal TIG iDIEG WPEG WE TIG AATKEG AYOPES TTOU
NoN €ival yVWOTEG, £TO1 WOTE VA ATTOQPEUYETAI TO YAIVOUEVO OUYXPWTIOHOU
TTOU €iXaue MEXPI TWPA.

O116TE, 01 AdiKEG ayopég oTnv ATTIKA atTd 111 €xouv dITTAaCIAOTE Kal
TTAE0V, yIa 600 dlapkKoUuv Ta PETPA Ba gival 222, woTe va dIEUKOAUvVOVTAI Ol
TTONITEG Kal va aTTOQEUYETAI O OUVWOTIONOG. O dimmAaciaocudg autdg Ba
IoxUel atrd TN AcuTépa.

Tnv idla oTiyunR 6uwg, Ba TTPETTEI va oag TTw OTI 01 EAEYXOI TTOU YivovTal
OTIG AdIKEG ayopEg ival evOEAEXEIC KAl va oag evnUEPWOw OTI Adyw HNn
TAPNONG TWV TTPORAETTOUEVWY KavOvwy Anudoiag Yyeiag avaoTéANovTal yia
10 nuépeg TEOOEPIG AAIKEG.
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H Aeiroupyia TnG Adikng ayopdg e1Ti TNG 0dou Mikpdag Aciag oto Ao
NedtroAng-2ukewv NG lMNepipépeiag Kevrpikng Makedoviag, n Aaikry ayopd
NG AnuoTtikig Koivotntag MapaAiag Aiotopou tou Arfuou AioTépou —
Apayxopag — Avtikupag, n Aaikr ayopd oto Xar¢nKuplakelo oTnv KAaAAITToAN
€1Ti TG 000U Mapiag Xar¢nkupidkou Kai n Aaikr) ayopd €1Ti TNG 060U AaBdkn
oTnVv ayopd Tou Xaidapiou.

Emiong, 6a nBeha va oag evnueEPWOw OTI TTPOKEINEVOU VA
aATToPEUXBOUV PaIVOPEVA CUYXPWTIOHOU Kal HETA aTTO TTPOTACT) TOU OIKEIOU
Afuou, aTToYACioTNKE Vva TIEPIOPIOTEI N Kivnon Twv TIOAITWV OTNV
TTEQITTATNTIKA CWvn TTou gival epatTopevn otnv 006 Avtwvn Tpiton otnv
mrepioxn N€ag MNoAiteiag Eudopou Tou Arjpou KopdeAhiou — Eudopuou yia Tig
€€NG NUEPEG: atTod AguTépa €W MNapaokeur] atro TIG 2 TO JECNPEPI MEXPI TIG
8 TO TTPWI TNG ETTOUEVNG KOl TO 2aBRATOKUPIAKO KOB' OAO TO EIKOCITETPAWPO.

H amoégaon auth, Aoimrdv, mmou agopd otnv Tepioxy NG Néag
MoAiteiag Eudopou tou Arjpou KopdeAiou Kal Tnv TTEPITTATATIKY {wvn TTOU
gival epatrtépevn otnv 006 Avtwvn Tpiton, yia 14 nuépeg Ba epapuooToUV
TA OUYKEKPIPEVA PETPA.

AyaTrnToi CUPTTONITEG, KUPIEG Kal KUPIOI,

Eival avTIANTITO 0TI UTTAPXEI TEPAOTIA WUXOAOYIKK) TTiEON OTOV KaBéva
ammo €PAG, avTieTwTTiCovTag OAn auth Tnv kataotaon. AAG eival, 6TTwg
€iTTa KOl TTPIV, TWPOA N WPA TTOU TTPETTEl va OLIEOUUE TNV UTTOUOVH TTOU
XPEIAceTal.

Eival autfi n @don tmou TTPETTEN va KAVOUNE TO KAAUTEPO duvaTo, va
TTOPAMEIVOUNPE OTO OTTITI. AgV TTPETTEI O€ KAUIA TTEPITITWON, OTTWG EITTE KAl O
KUplog KaBnyntg, 0mmwg Aéve OAOI OI ETTIOCTANOVES PAG, va OTTACOUUE TO
KEVTPIKO UAVUMPA TTOU aPOopd OTIG ETTOUEVEG ELOOUADEC.

Méxpr TiIg 27 ATttpiAiou, €ival TTOAU onuavTikd OAoI va TTOPAUEIVOUME
TMoToi 010 O6Oyua, OTO OTOiIXNUA, OTNV TTPOCTTABEIO TTOU KAVOUUE HEXPI
Twpa. Kal TpéTrel va ouvexioouue oTnv idia KaTeubuvaon YEXPI va TTETUXOUNE
TO OTOXO MOG.

Mati N KaAR apxr TTou £xoupe Kavel agicel éva e¢ioou KaAd €TTiAoyo.
NopiCw o1l pag a&ifel va pvnuoveleTal n xwpa uag, n MNaTtpida pag, n
EANGOQ pag, wg mTapadelyua mpog dipnon. Nouidw agilel n TpooTtradsia
TTOU €XOUME KAVEl va pvnuoveuel TTAAI Toug ‘EAANveG, wg €va povadikod
TTAPABEIYUO HaXNTWV, OGAAG KAl VIKNTWV.

Mag agicel va TTeTUxoUuE TO 0TOXO TTOU aTTd KOIvou £xoupue B€oel. Mag
agiCel va Byoupe viknTéG. Me éva TpOTTO Ba yivel auto: TTapAPEVOVTAG OTO
OTTITI KAl JOVO OTO OTTITI. Z0G EUXAPIOTW.

2YNTONIZTHZ: Euxapiotouue kuplie YTtoupyé. Na Tmepdoouue o€
epwtnoelg. H kupia AAeipepotTrouAou aTrd Tov THAEOTTTIKO oTaBud MEGA.
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I. AAEI®OEPOIMNOYAOY: Me agoppr] Tov KaAS Kaipo, €idape oAUEPA EIKOVEG
TTONITWV va ouvwaoTifovTal OTIC AAIKEG ayOopEG AAAG KAl KATA PAKOG TNG
«aBnvaikng PiBiépag». Edv tmmapdpola @aivoueva trapatnenbolv kKal o€
IEPOUG vaoug TN MeydAn ERSopdda, oe 1600 xpovikd didotnua Ba
ETTNPEACTEI N KAPTTUAN TNG TTavonuiag; @a AABETe auoTnPOTEPA PETPA YIA
va TTPOAARETE Ta XeEIPOTEPA N Ba evepynoeTe apyoTEPQ, avAaAoya HE TNV
TTOPEIQ TNG KAUTTUANG;

N. XAPAAAIAZX: H otroiadATtToTe TTPOOTTABEI Va EEQUYOUHE ATTO AQUTA TTOU
€XOUME QATTOQACIOEl KAl QUTA TIOU €XOUME Opioel, TTpogavwg Ba
dnuioupynoel B€pa. Kai dev apopd JOVo TNV KAUTTUAN, vouidw Ba pag 1a TTel
auTd Kal 0 KUplog KaBnyntig, aAAd agopd o1 augdvovTtal ol TTavoTnTeg
METAd0ONG TNG VOOOU Kal TOU 10U, O€ MI TTEPIODO TTOU DEIXVEl VO £XOUUE
KAvel onuavTika BApara.

Apa, TO VO UTTOPECOUNE PE 1-2 ATOMA, WE TNV OIKOYEVEIR uag, va
TTEPTTATACOUE YIa MIoH wpa gival Bepitd. To va TTaipvouue Ta auTtokivnTd
MOG KAl VA HPETAPEPOUAOTE OE AANEG TTEPIOXEG YIA VA WTTOPECOUME va
KAVOUWE TN CWHATIKA JOG AoKNon, gival aBEUITO.

Kai €1miong, €ival TTOAU onuavTtiko OT11 dgv TiBeTal Kavéva BEPa Tnv
TePiIodo NG MeydAng ERSopadog va éxoupe TéTola gaivopeva. Nopidw OT
600! TTPAYMATIKG TTIOTEUOUME, Ba TTPETTEI va EUTTIOTEUTOUME Kal TNV lepd
2Uvodo Kail TNV EkkAnoia pag, aAAd kai Toug vououg Tng lMNMatpidag pag.

Eival TToAU onuavTIKG va aoKOOUWE TNV TTIOTN JAG, JE TO JOVADIKO
TPOTTO TTOU EEPOUE, OTO OTTiTI Mag. Eival éva diagopeTikd Maoya, cival pia
I010iTEPN  KATAOTOON, OAAG VOMICw OTI AuTO TIOU TIPOEXEl Eival va
MTTOPECOUE VO TTPOACTTIOOUNE, va diapuAdgouue Tnv avBpwTivn {wH.

2. TZIOAPAZX: Na oxoAidow 600V apopd To £TTIONKIOAOYIKO TTOU PWTNOE N
dnuooioypd@og. Nvwpidoupue KaAA OTI Ta JETPA KO OTTOIOONTTOTE YETPO EXEI
TTapBei, agloAoyeital TrepiTTou 15 PEPEC PETA, yIaT UTTAPXEl MIO ETTITTITWON
TTOU aQOopPd OTIC OOPBAPEC TTEPITITWOEIC TNG VOOOU Kal 0Toug BavaToug, ol
OTTOiOI TTOPOUV Va KaBUOTEPHOOUV Kal TPEIG ELOOUADEGS.

YTapyxel autry n kabuaoTtépnan, AoITTOv, OTNV EJPAVICT TWV CORapwWY
KpouopdTtwy. Kai autd ydAiota xpnoIOTTIoIEITal KOl oav KPITHPIO YIa TNV
ETTAVOBO aTTO T PETPA, ATTO ETTIOTAPOVEG CUVOADEAPOUG OE XWPES Ol OTTOIEG
oTadiakd Ba apxioouv KATTOIa WIKPR Apon Twv PETPWY, PE TTAPa TTOAAN
TTPOCOXN.

Kai Aéve 611 Ba agloAoynoouphe TNV €QAPUOY QUTWYV TWV HIKPWVY
METPWYV TTOU TA TTAIPVOUNE TTIOW KATA KATTOI0 TPOTTO, 15 pépeg PETA Kal Ba
OOUWE TI KAVEI TO OUCTNUA UYEIOG JOG. Oa douue av BAETTOUNE Eava ETTAVOO0
TWV coBapwy TTepIOTATIKWY, Twv MEGO, Twv BavdaTtwy, av au¢dvovral.
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AuTr TN oTIyun BAETTOUNE PE TTAPA TTOAU Xapd, TTPETTEI VA TO TTW QUTO
ylaTi xaipopal Kal Ogv TTPETTEI VA TO KPUWW, OTI PEIWVETAI N KAPTTUAN TNG
ME® kdB¢ pépa, 1o BAETTETE KOl £OEIG.

Apyei. Tati apyei; MNati yévouv kaipd otic MEO. MNarti k&trolol atrd
auTtoug TreBaivouv. Kail ol Bdavarol gival 1Epoi, aAAd €ival Ol ATTWAEIEG Yag o€
auTtni TN gaxn pe tov 16. Eival n tpaywdia autou Tou 10U, TNV oTToia Tn {ouv
OTOV UTTEPMPEYIOTO BaBUO GAAEG XWPES Kal VOWICW TO KOTAAGBATE QUTO OTO
€1I0aYWYIKO PJOoU onueEiwpa.

Oewpw, AoIttdv, OTI val, av Twpa dev ouuTTEPIPEPBOUPE CWaTd, av
TWPA KATOPYNOOUHE T PETPA, AV TWPO TTOUUE TEAEIWOE Kal BYOUME KOl
TTavnyupiooupe, o€ 15 pépeg Ba OOUPE TIGC OUVETTEIEG QUTWV TWV
TTPAYUATWV.

MNa autd xpeldleTal TTPOCOXH, VIO QUTO €iTTape OTI gival évag OpOPOG
ME OTPOQPEG TTOU BACEIG T PPEVA, APAVEIS TNV TAXUTATA YIA Aiyo Kal TPEXEIG,
oTn oTPoPr avakopelg. OEAel, Aoimov, TTpoooxn. ‘Evag dpdpog o otroiog
gival Japabwviog.

Kal BéAoupe Tn ouvepyaaoia OAwv o€ auTd Kal JE ETTIOTNUOVIKO TPOTTO
Ba Byouue ammd autd Tov OPOPO HE TIG OTPOYES Kal Ba TTEPACOUNE OTN
Aew@OPO TNG KABNUEPIVOTNTAG.

O¢Ael Tpoooxr. Aev TTPETTEl va OOUME @QAIVOPEVA QuUEnUEVOU
OUYXPWTIOPOU. BeBaiwg kal TTPETTEI va TTEPTTATHOOUME, TO OIKAIOUPOOTE
KIOAQGC va TTEPTTATAIOOUNE, OTOV €QUTO MaOG, Tnv uyeia uag. AANG Ba
TTEPTTATACOUME ME TA MPETPA, ME TNV ATTOOTOON, ME TOUG OIKOUG MOG
avBpwTToug, dev Ba PTTAECOUNE PE GAAEG TTOPEEG.

Eitra éva Tapddeiyua: 0a oke@TOuQOTE OTI €iNaOTE O€ Evav KAEIOTO
XWpo. Aev eiyaoTte o€ KAEIOTO XWpPO, aGAAG Ba TO OKEPTOUAOTE £TOI.
AuoTUXWG, QUTOG O 106G Pag TTEPIOPICEI AIYAKI, JOG KAVEI VO OKEPTOUOOTE Aiyo
QUUVTIKG auTA TN OTIYn. Agv gival akOua N wpa yia avteTioeon.

A. AITEAOMNOYAOQY: Kupie Kabnyntd, tpiv Aiyec pépeg, n Kutrpog
QAVOKOIVWOE OTI ETTEITA ATTO ETTIKOIVWVIQ JE TIG APPOBIES ApXEC OTNV laTTwvia,
Ba ouuTtrepIANBei avdapeoa oTic 20 xwpeg TTou Ba AdGBouv Tnv ouadia
@afimpaipn yia Toug acBeveic pe COVID-19. N'vwpifoupue av kai n EAAGda
TTPOKEITAlI VO CUPTTEPIANQOEI OTNV KAIVIKI) UEAETN TTOU TTPAYMOTOTIOIET N
laTTwvia pe TN eaBimpaipn;

2. TZIOAPAZ: lNpiv repitrou 4 €BOOUADEG, €iXaPe MIAAOEI Oav ETTIOTNOVIKH
EmTpoTtmr] yia OAeg TIG TMIBAVES BEPATTEUTIKES XPNOEIG VEWV QAPUAKWY OTTWG
KAl auTo, TTou ATav TOTE €va aTrd Ta dUO TTOU akouyovTav TTo éviova. Eixe
UTTEP TOU QUTO TO QAPUAKO AlyOTEPO gpyaoTnpiakd Oedouéva yia Tnv
QATTOTEAEOHATIKOTNTA TOU KOl W10 MIKPA MEAETN N oTToia €D€IXve Mia KAIVIKA
ATTOTEAEOUATIKOTNTA.
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ZAtnoa 101e atod Tov Mpdedpo Tou EOD, atrd Tov K. PIAITITTOU, VO
KOITAgel Tn duvaTdTNTA TTPOMNBEIAS TG XWPAS PAG KOl CUMMPETOXN O€ Hia
TTaPNYOPNTIKA XPron Tou @appdkou. Kal EEpw OTI €XEI KAVEI ETTIKOIVWVIA JE
TNV €TAIPEIQ KAl OEV PHAG £XOUV ATTAVTAOEI AKOUQ.

MapOAa autd, av POU ETTITPETTETE £va OXOANIO OXETIKA PE QUTO TO
PApUaKO. AV UE PWTATE CAV ETTIOTANOVA KAl AV YIATPO, AUTH TN OTIYUA ATTO
Ta VEOTEPA QPAPUOKA TTIOU KUKAOQOPOUV YyIia TOV 10, QUTO TIOU EXEI
TTEPICOOTEPEG EVOEIEEIC OTI DOUAEUEI Kal OUAEUEI KaAd, gival TO APUAKO TO
OTTOI0 0aG¢ avéPEPa KAl ylo TO OTr0i0 OnUOCIEUBnKE TTPOXBEC OTNnV
emotnuovik  emBewpnon New England Journal of Medicine Twv  HIA,
TTOU €ival €va atmo Ta EyKUpa 1ATPIKA TTEPIOBIKA 0TOV KOOoWOo. Kal £d¢g1ge pia
ATTOTEAEOUATIKOTATA TNG TALEWGS TOU 68%, Nn otroia TTEpIAAUBave Kal coBapd
TTEPIOTATIKA.

MapoAa autd, cival vwpi¢ akopa. To aitnud pag TTpog Tnv eTaipia
uTTdpxel, Ba doupe TG Ba atravinBei. Epeic €xoupe eEao@alioel Tn
OUPMETOX MOG, MOCi pE Ta GAAQ BEPATTEUTIKA OXNUATA KOl OTO VEOTEPO
QPAPPOKO TTOU AVOKOIVWONKE aTTd TIG APEPIKAVIKEG APXEG oav EATTIOOPOPO
KAl TTOPOUEVOUNE O€ €TTAYPUTTIVNON Yia TO TI Ba yivel oTnV ETTICTAPOVIKI
KOIVOTNTA.

Eival onpavtikd, vopiCw, 611 OAn n €MOTAPOVIKN KOIvVOTNTA Eival
EVWHEVN O€ QUTA TNV TTPOOTTABEIa Kal Ba £€xouue Ypriyopa OTTOTEAECUATO
atrd KAIVIKEG HEAETEG TTOU TPEXOUV O€ OAO TOV KOOMO. Kal TO OTI €ipaoTe Kal
EMEIC NEPOG QUTAG TNG ETTIOTNPOVIKAG TTPOCTTABEIAG, €ival yia EUAS TTapa
TTOAU onPavTiko.

N. ZNACAAQPOY: Kupie Kovtolapavn, TTpiv atmd dUo NUEPES avapEépBnKe
OTI KATTOIEC a0BEveEIEG TOU TTANBUCHOU OTO SIACTNUA TNG TTAvONUiag £€xouv
KAVEl «pause», HE OTTOTEAEOUA aOBeveiC va unv  ETMIOKETTTOVTAI T
VOOOKOEIQ.

QoT1600, yiaTpoi aTTd heEYAAa VOOOKOUEIQ TOVICOUV PE avnouxXia OTI €XEI
TTayel 10 70% Twv dpacTnPIOTATWY TOUG, KABWG Ol XPOViws TTAOXOVTEG HUE
T0 @OBo TN COVID-19, dev emOKETTTOVIOI TG VOOOKOouEia Tou EZY.
YTTGpXOouV OKEWEIG VIO JETATPOTT) KATTOIWY VOOOKOUEIWV ATTOKAEIOTIKA O€
povadeg COVID Ttnv emmopevn nuépa Kal Twv KEVIpwV uyeiag oe TEIT;
E€etaletal 010 OeUTEPO KUPO TNG Travonuiag eTmitain Twv IBIWTIKWV
KAIVIKWV;

B. KONTOZAMANHZ: >¢ 6,11 apopd 10 0X£D10 pag yia Tn dlaxeipion mng
TTavonuiag, autd cival oe €CENIEN. YTTAPYXOUV OUYKEKPIUEVO VOOOKOUEIQ
ATTOKAEIOTIKA yIa TOV KOPOVOoIiO, OTTwG To NOOCOKOMEIO «ZwTnpio» oTnv
ABnva, utmrdpyxouv Ta Noookopeia avagopdg, uttdpxouv Kévipa Yyeiag
ATTOKAEIOTIKA yia COVID.
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OAeg o1 dopég Tou EBvikoU Zuotrhiuartog Yyeiag €xouv deopeloel
KAiveg yia Tn dlaxeipion TEPIOTATIKWY Tou Kopovoiou. OAo 1o cUoThua
uyeiag gival o€ €TOINOTNTA.

Mp&TTel va TTOUPE OTI HEXPI OTIYHNG EXOUME KATAPEPEI JE OAQ AUTA TA
METPO TTOU £XOUME TTAPEL, OXI HOVO va TTEPIOPICOUNE TN METAdOON TOU 10U,
aANG va pnv €xel OOKIMAOTEN TO OUOTNPO UYEIag Kal auTtd €ival TTOAU
OnNMAavTiko, d10TI KABe pépa KePdIfouue XPOVo.

Kal emtp€yTe pou €dw va 1w, OTI €ival TTAPA TTOAU GNUAVTIKO va
TNPAOOUME TA METPA KAl VO PNV YKPEMIOOUMPE O,TI EXOUME XTIOEl PEXPI
onuepa. To oUOTNUA UYEIag TTPOETOINACTNKE KAl VIO TO XEIPOTEPO OEVAPIO.
‘Exoupe oxedidoel autd Ta oevdpla Kal €QOCOV  xpelooTel Ba  Ta
UAOTTOINOOUIE.

2€ AUTH TNV TTEPITITWON, Val, Ba UTTAPEEI KAl ETTITAEN TWV IDIWTIKWVY
OOMWV Kal ETTiTAEN OAOU TOU TTPOOCWTTIKOU, TOU I1OTPIKOU KaI AoITToU
TTPOCWTTIKOU, TTOU Ba £X€l avAyKn N Xwpa.

BAétroupe og aAa Kpdarn 611 vooei 1o 30-40% Twv gpyalopévwy oTa
VOOOKOUEIO AOyw TOU KOPovoiou. Agv £XOUNE, EUTUXWGS, PTACEI O AUTO TO
Onueio Kal autd pag divel akOPa TTEPICCOTEPO XPOVO VA TTPOETOINACTOUNE
KaAuTtepa. Kai dev TTPETTEl va QTACOUME Kal €ipaoTte aiyoupol 0TI Ba Ta
KATa@EéPOUUE EQOOOV TNPAOOUNE Ta METPA. Eival TTdpa TTOAU onpavTikd. Agv
gival govo yia Tn peTddoaon Tou 1oU. Eival yia va Prropéoel va avtéEEl Kal TO
ouoTnua uyeiag va otabei 6pbia n xwpa.

2. TZIOAPAZ: Na mTw Kai eyw duo Adyia TTaipvovTag a@oppr atmd autd TTou
OAAWOoE N dNUOCIOYPAPOG YIa T XPOVIO VOONUATa Kal TO AV UTTAPXEI
«pausey, dnAadr o1 avbpwTrol eV ETTICKETTTOVTAI TOUGS YIOTPOUG Yia Xpovia
voohuata e1TeIdr) poouvral.

Eivar onuavtiké B8éua kar pyiAnoa Aiyo yia autd exB0éc. AnAadn yia
KATTOIEG ETTIKIVOUVEG KATAOTACEIG, OTTWG ONUAdIa TTou  UTTodNAWVOUV
EYKEPAAIKO, QUOIKA KOl TTPETTEI VA TTAVE OTO VOOOKOUEIO KAl EKEI ME T
KataAAnAa péTpa Ba egeTaoTeic Kal Ba TTApouv TNV EVOEXOUEVWGS CWTAPIA
Beparreia.

YTapxel n avnouyia 0Tl KATrolol AvBpwTrol TTou £XOUV KakorBeieg dev
avTIgeTwTTiCoVTal owoTd. Ma autd UTTAPXOUV Kal €IBIKEG 0dnyieg atrd TNV
EMOoTNUOVIKA oudda, ol oTToieg Ba epapuooTOUV 0€ OAA TA VOOOKOUEIQ KOl
uI0BeTABNKAV atmé TNV EMTPOTA Jag, WOTE va Pn OTAPATHOOUV KATTOIES
Bepartreieg atrapaiTNTEG KAl O,TI YiVETAI VA YIVETQI O€ OUVEVVONON HUE TOUG
ylaTpoug.

Ymdpyxouv Ta Oedopéva TTOU OOG EiTa yid TO EU@PAyua Tou
Muokapdiou Kal @aivetal 611 gival xapnAdTepol ol apiBuoi ammd autoug TTou
TTEPIMEVAUE, YIa AOyoug TTou dev KATaVOoUE TTARPWGS. Mepikoi Aéve OTI dev
katvifouv TOo0 oI avBpwTrol, yiaTi @ofouvtal OTI oI KATVIOTEG Ba givail
TTEPICOCOTEPO EUTTABEIG OTOV 10 1) OEV PETAKIVOUVTAI 000 WETAKIVOUVTAV KOl
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TO OTI BEV CUMPUETEXOUV O€ auTr T dladikaaoia TNG QoBepAS KUKAOPopIag Kal
TNG €vTaong, akOua Kal Pe TNV odrnynon f OTO €PYQOIakO TTEPIBAAAOY,
MEIWVEI TO OTPEG KAI JEIWVOVTAI TO EJPPAYHATA.

Aev E€poupe petd T Ba yivel, €101; 'H yia Toug d1aBnTIKOUG, ag TTOUE,
yivetalr TTOAUG AGyOog OTI TIPETTEI va €QAPUOCTOUV KAl TTPOYPAMUATA
TNAETTapakoAouBnong oTn  pubupion Tou ocakxapwdn OdlaBATn, O€
OUVEPYQOia PE TO YIATPO KAl VA YIVETAI N ETTAQN PE TO CUOTNPA UYEIQG OTaV
gival autd atrapaitnTo.

Agev UTTAPXEI «pause» Kal OEV TTPETTEI VA UTTAPXEI «pause». [pETrel
va ouvexicetal n TTapakoAoubnon Twv acBevwyv. Ta TTpoBARPaTa uyeiag
ouvexiCovtal. NapakoAouBoupue Pe evOIOPEPOV TIG ETTIOTAMOVIKEG €CENIEEIG
KAl EUEIC oAV ETTICTNPOVIKA KOIVOTNTA KAl EiNOOTE €dW OAV YIATPOI VO TOUG
BonBrooupe 6Aoug. PuUOIKA Kal Oev TTPETTEI VA UTTAPEEI AOTOXia €K UEPOUG
Mag, Ba nTav Tpayiké AaBog.

B. KONTOZAMANHZ: Oa ABsAa va &ekabapioTei KATI Kal PETA a1t 60
eitre o Kabnynthg. To ouotnua uyeiag AeIToupyei yia OAOUG TOUG TTOAITEG,
€iTe €Xouv VOONOEl ATTO KOPOVOIO, €iTe OXI. E@doov uttdpyel avaykn,
BePBaiwg kal 0 kaBévag Ba TTPoTEABEI OTIG DOUEG TOU CUCTANOTOG UYEIQG, EiTE
o€ TTPWTORABUIO £TTITTEDO, €iTE 0€ deUTEPORABUIO.

E@nuepelouv KavovIKA T VOOOKOMEIQ TG XWPAG, OAOI oI yIaTpoi TOO0
OoTOV 18IWTIKO Topéa TTou €ival aupBeBAnuévol e To EBvikS ZuoTtnua Yyeiag,
ol dA\oi eTTayyeAparieg uyeiag, ol dopég TG MAPY Kal Ta voookouegia Pag,
BeBaiwg kar avTiueTWTTICOUV OTTOI0dNTTOTE TTEPIOTATIKO KPIOEi OTI TTPETTEI Va
QAVTIMETWTTIOTEI.

A. ZBQAOY: ZUu@wva Je TNV KoIvr) UTTOUPYIKN atré@acn e€aipouvTtal atmo
TNV avaoToAR Twv dIAdIKACIWY EVWTTIOV OIKOOTNPIWYV, EKEIVEG OI DIKEG TTOU
KIvOUVeUEl va CUMTTANPWOE TO avwTaTo OpIo TTPOCWPEIVIAS KPATNong. Auth
n diadikacia dev atroTeAE KivOuvo yia 600ug PETA Ba €pBouv o€ TTAPr UE
OA0 autd T ATOMA; 2UYKPATOUMEVOUG, OWE@POVIOTIKOUG UTTAAARAOUG,
QOTUVOMIKOUG KATA Tn METAPOPA, CUYYEVEIG.

N. XAPAAAIAZ: 'Exouv 606¢i ol atrapaitnTeg 0dnyieg Kal vouidw 611 6Aa Ta
METPA TTPOQPUACENG Ba TnPNBoUV OTO akéPalo.

A. NMAMNAAOMAPKAKH: Kupie Kabnyntd, cixate avakoivwoel oTnv
TTPOOTIABEIO XOpriynong opou avTiowWPATwy, aTrd Toug aoBeveig TTou £Xouv
T AVOPPWOEl o€ aoBeVEig TTou N wr) TOUG BPICKETAI OE KPIOIUN @Aon OTIG
eviaTikéS. Mwg eEehicoeTal aut n TTpooTdbela; ‘Exoupe PEXPI OTIVUAG
aTmmoTeEAEONATQ;
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2. TZIOAPAZX: Eival oTa idla TTAdiocla Pge autd TTOU 0OG AVEPEPQ YIA TIG
VEOTEPEG QPOPUOKEUTIKEG Bepatreieg. XOeg 1o Ppddu, €1OIKA EEWTEPIKN
EmTpot) amd ouvadéA@oug aipatoAdyoug, TTAAI UTTO TO CUVTOVIOPO TOU
MpuTtavn Tou MNavemmoTnuiou ABNVWY, HAG AVOKOIVWOE TO TTPWTOKOAAO.

O¢éAw va Toviow TTaAI €dw, OTI AUTA Ta TTPWTOKOAAQ TTPETTEI VO
e@apuofovtal ue TTOANA TTPOCOXN KAl PE ETTIOTNPOVIKOUG KAVOVEG, YIATI TO
atmmoTeAéopaTd Toug dev gival oiyoupa, ouTe e€ac@aliopéva. YTTApXE! BETIKN
gUTTEIPIO OTO TTAPEABOV aTTO XpPrion TTapouoiwy BepaTreiwy otov H1N1, étav
€ixe eupavioTei oav TTavOnuia Kal o€ 10UG «EadepPAKIa» TOU VEOU 10U, OTTWG
0 SARS kai o MERS.

Xpelaceoal yia Aiota eBeAovTwv o1 oTToioI £X0UV TTEPATEl TN vOOoO, dev
€XOUV Kavéva CUUTITWHA, Yia 14 p€PEG gival apvnTIKOI yIa TV TTAPOUTia TOU
I0U, a1Td TOUG OTTOIOUG PE KATTOI0 TPOTTO {EKABAPICEIS TA AVTICWUATA AUTd,
TA OTTOIO UTTOPOUV va d0B0UV PETA O€ £va aoBev O OTTOIOG Eival O€ KATTOIO0
o1adio TnG voéoou. AuTr) Tn oTiyun diveTal oe ooBapd oTadia TNG vdoou OTO
eEWTEPIKO, EVOEXOUEVWG VA Eival TTI0O WQPENINO O eAAQPOTEPA OTADIA TNG
vooou. MNMavtwg TTPETTEl va yivel JE TOUG Kavoveg Tng ETToTrung.

‘Exoupe 1O TEAIKO TTPWTOKOAAO, TTapaddbnke xOeg 10 Bpddu. Oa
ETTAVEABOUNE ETT QUTOU UE TTEPIOCOTEPEG AETITOPEPEIEG. AANNG O KOOUOG deV
TTPETTEl va To Oel oav Tnv 10avik ) Aucon i Tn oiyoupn O¢patreia. Oa
EQPAPHUOCTOUV Kal €BW Ol KAvOveg TNG EmMOTAUNG Kal Ba TTpoXwpAOOoUUE
TTAVTA PE TTPOCOXN Kal oUveDN.

Ymdpxouv Katroia TTPoBARPATa aKOUO KAl O€ auTO TTOU QaiveTal
oiyoupo 611 Ba Asitoupynoel cav BepaTreia. AAG Ta avTiCWwPaTa KATToI0U
aAAou avBpwTTou Ta OTToia UTTOPEI va dnuioupyroouv TTPoBARuaTa oTnV
TTOPEIa KAl Va gival KATI avatTAvTEXO TTOU OEV TO TTEPIPEVEIG, YIA QUTO TTPETTEI
Va YIVETQI OTO TTPOCEKTIKO TTEPIBAAAOV Miag ETTIOTNUOVIKAG £PEUVAG.

M. TZIAIMICKAKH: 21nv Kiva TTapartnpeital véa auénon Twv KPOUCGHATWY,
NiYEC HEPEG PETA TN XOAGpWON TWV PETPWYV. Aedopévou OTI KATTOIA OTIVUN
MeTagu Maiou kai louviou Ba utrdpéel Katolou €idoug oTadiakn xaAdpwaon
TwV PETPWV Kal 0TV EAAGDQ, oxedidleTe KATTOIA OTPATNYIKI TTEPIOPIOHUOU
TWV KPOUOMATWV 1 GAAa pétpa TTpo@uAaéng; YTApxel n okéwn yia
TTPOQUAAKTIKA BepaTTeia Kal EKTOG VOOOKOUEIWV;

2. TZIOAPAZ: Nai, Tpia Ta epwthpata. To TpwTo €ival 611 n Kiva BAETTEl
aug¢non oTa KpouodaTa YETA aTTd XaAGPWOon oTa PETPA. Oewpw, XWPIS va
EXW OAN TNV TTANpo@opia diaBEaiun, 6T autd cuPBaivel Kal yIaTi UTTAPXOUV
EI00YWYEG KPOUOUATWY ATTO TTEPIOXEG OTIC OTTOIEG KUKAOQOPEI O 160G Kal
E€poupe OTI o€ TTOAAEG TTEPIOXEG TNG ACiag KUKAOQOPET akOUa O 10G.

Apa, autd TTPETTEN va gival evOEXOUEVN aITia yia Tnv auénon Twv
KPOUOUATWYV €KEi, aAG @QUOIKA n QVTIUETWTTION, TNV {EPOUME Kal TNV
epapuoloupe Kal oTn Xwpa pag kai n Kiva BERaia Tnv EEpel TTOAU KAAG Kal
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AAANEG XWPES TNV epapuolouy, gival auTd TTOU KAVOUNE KAl 0€ ouveEpyaaia
pe TNV MoAimkA MpooTtacia cav EBvikdg Opyaviouds Anpooiag Yyeiag. Na
IXVNAQTOUNE TOUG avBpwWTTOUG AUTOUG, Ta KPOUOHUOTA AUTA, TIG ETTAPEG TOUG.
Na TTepIopicouphE TN VOOO OO0 TO OUVATOV TTEPICCOTEPO UTTOPOUNE OTNV
apxn .

Kal autA €ival n TTo onPavTikh oTpaTnyIKA Kal yia OTav KATTola Xwpea
«ONKWOE TA PETPA, OTTWG ava@épel n dnuooioypdog. Apa, gival TTOAU
ONUAVTIKI N OTPATNYIKA TNG IXVNAATNONG TWV ETTAQWY, TOU TTEPIOPICUOU TNG
vOOOU OTNV apXIK TNG MOPYR Kal €l0aywyr] O¢ HIO XWPd, WOTE va
TTEPIOPIOTEI, KAT apxnyv, €mEKTAON ) €EATTAWON TNG.

2YNTONIZTHZ: Na oag utrevBuuioouue OTI n €TTOPEVN EVNUEPWON ATTO TO
YTtroupyeio Yyeiag, Ba mpayparotroindei Tn MeydAn Asutépa 13 AtrpiAiou.
2.0G €EUXAPIOTOUUE TTOAU.
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